spies&spreken

Presenteren & Promoveren
Een maatwerktraining voor promovendi

De dissertatie is af. Het was een klus, maar de manuscriptcommissie heeft haar goedkeuring
gegeven. De datum voor de promotie is al weken bekend. De uitnodigingen zijn de deur uit. De
pedel heeft alles uitgelegd. Het lijkt allemaal zeer voorspoedig te gaan lopen. Toch krijgt u
langzaam de kriebels over uw presentatie bij de promotie. Hoe zet ik mijn lekenpraatje in elkaar?
Wie Kijk ik dan aan, en wie niet? Wat ga ik doen als ik het antwoord op een vraag echt niet weet,
als de vraag onduidelijk is, of als de vraag twee of drie subvragen bevat? Hoe ga ik om met de
tijd? Hoe bedwing ik mijn zenuwen? Hoe aardig of meegaand moet ik eigenlijk zijn? Zijn er nog
bepaalde trucs of slimmigheden die ik kan toepassen tijdens mijn promotie om het publiek en de
corona te overtuigen?

Spies&Spreken helpt u om de promotie met een gerust hart tegemoet te zien. Wij bieden
anderhalve dag training aan waarin we de hele promotie en alle aspecten van de verdediging
doornemen. Op alle bovenstaande vragen vinden we samen een antwoord. Onze doelstelling
daarbij is dat u de dissertatie gaat verdedigen met Lef & Plezier!

‘Presenteren&Promoveren’ helpt u verder om het proefschrift en uzelf met de juiste zelfverzekerde
uitstraling te presenteren. Spies&Spreken heeft in het verleden veel professionals getraind om een
vervolgstap in hun carriére te zetten.

“Een dag training van Anne Spies is als een wervelwind: een soort
theaterstuk waar je zelf in meedoet en ook veel van leert. Leuker dan
een avondje schouwburg!” (burgemeester van een middelgrote stad
in Nederland)

Het doel van de training

Door de training ‘Presenteren&Promoveren’ worden promovendi zich bewust van hun manier van
presenteren, hun manier van praten, hun uitstraling. Zij leren naar zichzelf en anderen te kijken en
te luisteren. Soms is een klein aantal aanwijzingen al genoeg om een heel andere uitstraling te
hebben tijdens een presentatie.

De werkwijze

Wij werken anderhalve dag met kleine groepen: maximaal vier deelnemers. Het grote voordeel
hiervan is dat elke deelnemer ruimschoots aandacht krijgt. ledereen krijgt genoeg gelegenheid om
‘het presenteren’ te oefenen en nieuwe aanwijzingen toe te passen.

Voorbereiding

De deelnemers ontvangen vooraf een vragenlijst. Hierin staan vragen over hun proefschrift, hun
presentatievaardigheden, ervaringen en valkuilen. Ook formuleren zij vooraf eigen leerdoelen.
Daarnaast bereiden de deelnemers een lekenpraatje voor van tien minuten en ze nemen dit mee
naar de training. Verder vragen wij alle deelnemers een paar vragen in te sturen die zij kunnen
verwachten. Het is nuttig om dit te doen, aangezien u misschien erg inzit over de juiste
beantwoording. Wij gaan ermee oefenen.

Eigen doelen

De training is gericht op het bereiken van de leerdoelen die door de promovendi zelf geformuleerd
zijn. Tijdens de trainingsdag werken de deelnemers aan deze leerdoelen. Wij gaan net zo lang door
tot de promovendi de gewenste vaardigheid onder de knie hebben, of een oude gewoonte hebben
afgeleerd. Daarnaast zien deelnemers ook hoe de anderen presenteren en leren ze van elkaar.

Alles wat nodig is om een presentatie te verbeteren komt in deze training aan bod. Alle deelnemers
worden toegerust om — vanuit hun eigen kracht en inhoud — goede, verstaanbare, boeiende en
overtuigende sprekers te worden. Voorop staat dat de deelnemers een goede uitstraling hebben en
plezier hebben in het presenteren van zichzelf en hun proefschrift. Onze benadering is individueel
en zeer praktijkgericht.



Film

Tijdens elke training wordt gefilmd. Wij maken opnames van de training en van uw presentaties.
Wij gebruiken die opnames ter plekke om u te laten zien wat uw sterke kanten en uw leerpunten
zijn. Film werkt daarbij verhelderend.

Materiaal

Deelnemers ontvangen tijdens de training een speciaal Spies&Spreken-‘Speakdoosje’, met daarin
een overzichtelijk kaartensysteem. Dit doosje dient ter ondersteuning bij de voorbereiding van uw
promotie en presentaties in de toekomst.

Dag van de promotie
Mochten deelnemers daar prijs op stellen, dan kan een van de trainers bij de promotie aanwezig
zijn. Ook kunnen we individuele coaching aanbieden enkele dagen voor de promotie.

Eerder deelnemen aan de training
Het kan zijn dat een promovendus al in een eerder stadium wil deelnemen aan onze training. Dat
kan uiteraard ook.

Spies&Spreken is een trainingsbureau op het gebied van presentatievaardigheden en biedt zowel
individuele als groepstrainingen aan. Wij geven verschillende soorten trainingen en coaching:
presentatietrainingen, mediatraining, pleittrainingen, speechen bij een goed glas wijn,
rechtbanktrainingen, coaching bij begrafenisredes en individuele coaching bij allerlei belangrijke
presentaties, speeches, colleges en toespraken.

Anne Spies (1967) is presentatiecoach en eigenaar van Spies&Spreken.
Anne heeft vele jaren ervaring met het coachen en trainen van sprekers. Zij is van oorsprong
acteur en logopedist en weet deze twee vakgebieden — als geen ander — uitstekend te combineren.

Gastdocent

Bij Presenteren & Promoveren is één dagdeel een gastdocent aanwezig. Deze gastdocent is
ervaringsdeskundige op het gebied van promoveren, meestal een hoogleraar. We werken met een
aantal gastdocenten uit verschillende vakgebieden van verschillende universiteiten. Zij gaan
uitgebreid oefenen met het stellen van vragen en hoe daarop te antwoorden.

Investering Promotietrainingen:
Training: € 595,- (p.p.) groepstraining voor max. 4 personen
Individuele coaching: € 175,- (p.u.) voor promovendi

Inclusief catering, materiaal, voorbereiding, haal-en-breng-service station

Programma: Eén avond: van 19.00 uur tot 22.00 uur (maandagavond van te voren)
Eén dag: van 9.30 uur tot 17.30 uur (dinsdag)

Locatie: Petruslaan 3, 6564 AJ Heilig Landstichting, 06-20077290 / 024-3886346
Deelnemers: Promovendi van alle faculteiten en universiteiten
Inschrijvingen: U kunt zich individueel inschrijven, maar u kunt ook een groep van vier

formeren. In dat geval geven wij op de totaalprijs 10 procent korting.

Maatwerk

Elke training verloopt anders. Dit komt door de unieke inbreng van alle deelnemers. De trainers
van Spies&Spreken spelen hier uitstekend op in. Mocht u van tevoren wensen of ideeén hebben
over deze training, dan horen wij dat graag.

Bij grotere groepen zet Spies&Spreken meerdere zeer ervaren trainers in. Spies&Spreken heeft
afgelopen jaar een oefenrechtbank georganiseerd op Curacao, het OM getraind op Curacao en St.
Maarten en traint in Nederland rechters, advocaten, notarissen en andere professionals.

Voor verdere informatie en onze referenties zie: www.spiesenspreken.nl.
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Ja, ik meld mij graag aan voor de volgende training:

Naam training

Presenteren & Promoveren

Datum training
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